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 مقدمت ..

 

 ٢ً رصٍٛ الله ، الحُد لله ، ٚايؾلا٠ ٚايضلاّ ع

 ، ٚبعد، ٚع٢ً آي٘  ٚؽشب٘ أجمعين قا٥دْا ٚ قدٚتٓا 
 

 اّ ايطلا٥ع ـــــــتتُٝش سزنتٓا ايهغف١ٝ بٓظ

 بط ايٓدا٤ات ــــــــــٚايتذُعات ايهغف١ٝ المٓظ١ُ، ٚيق

 ٝد ـــــــيرات أعزاف ٚتكايـــــــهٝلات ٚالإٜعاس ٚالمضـــــٚايتغ

 ادات ٚتعارفٛا عًٝٗا .ـــــــتٗا ايكٝـــًــاقـٓــف١ٝ ، تـــــــغــن
 

ــاف١   ــ١ ايهغـ ــ١ ايضـــعٛد١ٜ ٚتضـــع٢ جمعٝـ ــ١  ايعزبٝـ ــ١ٝ تُٓٝـ ــ١ ضفٛفـ ممجًـ

 أَـلا  فٝٗـا  -أٜٗـا ايكـاد٠ ٚايهغـاف١    -إلى ٚفع ٖذا ايديٌٝ بين أٜـدٜهِ  المزاسٌ 

 في فبط ايٓدا٤ات ٚايتغهٝلات ، ٚتطٜٛز ايفزم ايهغف١ٝ ، ٚالارتكا٤ بايهغاف١.
 

ٚصــعا اعُعٝــ١ ممجًــ١ في َفٛفــ١ٝ تُٓٝــ١ المزاســٌ لإعــداد ٖــذا ايــديٌٝ 

الحزن١ ايهغف١ٝ بالمًُهـ١ ايعزبٝـ١ ايضـعٛد١ٜ ، فًـِٗ َٓـا جمٝعـا       بًذإ ٚخبرا٤ 

 ايغهز، ٚايتش١ٝ ايهغف١ٝ .
 

 .. أٜٗا ايكاد٠

 أٜٗا ايهغاف١ ..

دٗــدْا ، ٚخــذٚا  اتكبًــٛهــِ في صــبٌٝ الارتكــا٤ ٚالاتكــإ ، فنحــٔ َعهــِ ٚي

 إٜعاسْا.. إلى الأَاّ .. صزّ !!
 

 ٚايضلاّ عًٝهِ ٚرحم١ الله ٚبزنات٘ .

 

 

 س جمؼيت انكشافت انؼزبيت انسؼُديتوائب رئي
 أ.د. ػبدالله به سهيمان انفٍد
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 لمحت ػه إػداد اندنيم :
 

ــ١ ايضــعٛد١ٜ َــٔ خــلاٍ الأعــٛاّ ايضــابك١         ــ١ ايهغــاف١ ايعزبٝ  صــعا جمعٝ

ايٓـدا٤ات ٚايتغـهٝلات عُٝـع     إلى إقا١َ عد٠ ٚرؼ لمزادع١ ٚإعـداد ديٝـٌ يقـبط    

كٝـادات ايهغـف١ٝ الملًٖـ١ ٚالمتدؾؾـ١     المزاسٌ ايهغف١ٝ ، ٚعارى فٝٗا نخب١ َٔ اي

في تحهـــِٝ الأديـــ١ َٚزادعتٗـــا، نُـــا عـــارى َـــِٓٗ في َزادعتٗـــا ي ٜٛـــا  ٚأخـــؿ  

 بايذنز :

 أ.صالم بٔ عٛض ايدٚصزٟ .-2أ.عبدايعشٜش بٔ إبزاِٖٝ ايضزا٤     - 1           
 

ــارى الأصـــــــتا  /    دـــــــلاٍ بـــــــٔ عبدالحُٝـــــــد خـــــــلاف بالإعـــــــداد ،     ٚعـــــ

ــا     لذُــد بــٔ لذــزا  ٚالأصــتا  /  ّٓ ب دــاّ بالإعــداد ٚايتؾــُِٝ ٚالإخــزاز ، فًــِٗ َ

 دشٌٜ ايغهز ٚايتكدٜز .
 

ٚتما المزادعـ١ ايٓٗاٜـ١ يًـديٌٝ َـٔ خـبرا٤ الحزنـ١ ايهغـف١ٝ في لدـاٍ         

، َفــٛض تُٓٝــ١   قــيرالختُٓٝــ١ المزاســٌ بفعــزاف الأصــتا  / عبــدالله بــٔ ؽــا       

 المزاسٌ باعُع١ٝ .
 

 بــٔ صــًُٝإ ايفٗــد ،   الأصــتا  ايــدنتٛر / عبــدالله  عــزف عًــ٢ إعــدادٙ   ٚأ

 ْا٥ب ر٥ٝط جمع١ٝ ايهغاف١ ايعزب١ٝ ايضعٛد١ٜ .
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 لى قسمين ٌما :إَتىقسم  أَلاً : انىداءاث

  قالإيؼاس بانىط( 1)
في سـالات َعٝٓـ١   اصـتذاب١ يًفـ     هغـاف : ٚفـع١ٝ ٜتدـذٙ اي  ٖٛ الاصتعداد 1

 . أٚاَز َٔ رؾدٜا لم ٚالاْتباٙ الاستراّيًدلاي١ ع٢ً 

 الإيؼاس
  عد.. ا ..اصت

 اعـش٤ ايجـاْٞ تٓفٝـذ    ااصـت اعش٤ الأٍٚ تٓبٝـ٘  
 عد

 
 
 
 
 
 
 

َضؼيت 
 الحانت

صـــــــتعداد َـــــــٔ ٚفـــــــع١ٝ تٓفـــــــذ ٚفـــــــع١ٝ الا
ــتراس١ بفالا ــاس ٜصـ ــز٣    ،عـ ــٌ ايٝضـ ــع ايزدـ فترفـ

، الأرض ثــِ تٓــشٍ بغــد٠     ٔصــِ ع ــ  25ســٛايٞ 
٢ لذُــــــٍٛ عًــــــٚبتــــــٛاسٕ  َٓتؾــــــباعــــــذ  
ٚايهتفـإ  ، تؾًبٚايؾدر بارس بدٕٚ ، ايزدًين

تهـــٕٛ ايكـــدَإ ٚ ٕ عًـــ٢ ارتفـــا  ٚاســـد ،ْـــاسلا
ٚ َفتٛستـــإ َـــٔ    َـــٔ الخًـــ  ينَتلاؽـــكت

( ٚايزنبتإ ِ 30( بشا١ٜٚ )7الأَاّ ع٢ً عهٌ )
، َغــــــــدٚدتإ ٚأؽـــــــــابع ايٝــــــــد َقـــــــــ١َُٛ   

َٚلاؽــــــك١ يًفدــــــذٜٔ  يلأَــــــاَّــــــإ اٚالابٗ
 ٜٚهٕٛ ايٓظز يلأَاّ .ٚايزأظ َٓتؾب 

استؼداد 
 بانؼصا

ــ٘ ٚ راعــ ـــ  ــا بُٝٝٓـــ ــاف ايعؾـــ ٘ يمضـــــو ايهغـــ
ــا ،  بجاْبـــ٘  ٠َفـــزٚد ــا  بهفـــ٘ عًـــ٢ ايعؾـ قابقـ

ــد   ٚ ــا عٓــ ــب ايعؾــ ــٕٛ نعــ ــب ٜهــ ــدّ نعــ ايكــ
ايعؾــا عُٛدٜــ١ يٝضــا َا٥ًــ١   ٚتهــٕٛ، ايُٝٓــ٢

ٚبـــذيو صـــتدخٌ فـــ٢ ايتذٜٛـــ   ٟ داْـــب لأ
 .الأيمٔ ٚاعضِبين ايذرا   الخاردٞ

انغزض 
 مىٍا

ــــ  تًكــٞ ايتعًُٝــاتـــ الاســتراّ ــــ  ايٓظــاّ ؤٖــا في الحــالات ايتايٝــ١ : اٜهـٕٛ أد 
  .ايضير المٓظِ ــرفع ايعًِ ــ ايتٓظِٝ ٚايتغهٌٝ 

 مهحُظت
ٜعـاس اايـ١ َـٔ    الأٍٚ أٚ َـٔ في سهُُٗـا تٓفٝـذ الإ    ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜـ  

َٛٚبؾـــٛت ٚافـــ  ٚدَ (اد دٚغايبـــا ٜهـــٕٛ في الاصـــتع)اعـــد ٚايٓغـــا     ٟرٗـــ
 . اعُٝع ُ٘عٜض

 تىبيً
 ايعزٜ  َجلا : عًُٝات ايكا٥د أٚ ٜٓفذ فٝٗا ت الاصتعدادفي ساي١ 

 -بتــد    ْغــٝد ا -ؽــٝش١ نغــف١ٝ ابتــد    –ؽــفك١ نغــف١ٝ ابتــد   
 .يلأَاّ صز  –يًدً  در  -  در ينيًُٝ-صلاّ خذ  

 إلا إ ا نــإ بطًــب أٚ إٜعــاس    يمٓــع ايهــلاّ ٚالحزنــ١ في سايــ١ الاصــتعداد     المحظُراث
 .َٔ ايكا٥د
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2 
سالات في اصتذاب١ يًف   هغافاي اٚفع١ٝ ٜتدذٖ: ٖٞ الاصتراس١

لى عزح َطـٍٛ ٚاعُٝـع   إتًكٞ أٚاَز تحتاز  َٔ خلالهاٜتِ َع١ٓٝ 
 في ساي١ ٚقٛف .

 الإيؼاس
  زحــ....  ــاصت

اعـش٤ ايجـاْٞ    ـاصت ـ اعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘
 زحـ تٓفٝذ

 

َضؼيت 
 الحانت

، عــــــاس ٜبف الاصــــــتراس١تٓفــــــذ ٚفــــــع١ٝ 
صــِ  25فترفــع ايزدــٌ ايٝضــز٣ ســٛايٞ 

بــدٕٚ  الارض عــٔالأرض ثــِ تٓــشٍ  ٔعــ
صـــِ   30ٚعًـــ٢ َضـــاف١ قـــدرٖا     ؽـــٛت 

، َكاص١ بين ايعكبين ٚع٢ً خط ٚاسد 
َـــع اظافظـــ١ عًـــ٢ اصـــتكا١َ اعضـــِ  

ــا ايــزدًين ،     ــ٘ عًــ٢ نًت تٓكــٌ ٚٚتٛاسْ
َــع ٚفــع  ٗــز    لى الخًــ  إايــذراعإ 
ــد ايٝ ــز٣ايٝـ ٝ  ضـ ــد اي ٢ ُٓـــفي راســـ١ ايٝـ

ظ أايــــز، ٚؽــــابع َقــــ١َُٛ ٚبــــاقٞ الأ
 . يلأَاّٚايٓظز ، ثابا 

ت الاستراح
 بانؼصا

 
ــ ُ  زىنذــ ــا بٝ ٓــــ٘ إلى ٝايهغــــاف ايعؾــ

بُٝٓا ٜبعـد قدَـ٘ ايٝضـز٣ عـٔ      ُٝيناي
 30ايٝضـــار ضكـــدار  اتجـــاٙايُٝٓـــ٢ فـــ٢ 

 ٗــزٙ ٜقــع ٜــدٙ ايٝضــز٣ خًــ  ٚ ،صــِ 
 .ؽابع َق١َُٛٚالأ

 

انغزض 
 مىٍا

-ايتٓظــــِٝ -يًضــــير المــــٓظِ  -الاصــــتعداد :  ايت٦ٝٗــــ١ لحايــــ١
 .ايترادف –ايتراؽ  

 مهحُظت
ــٔ في سهُُٗـــا تٓفٝـــذ الإ   ٚ ايعزٜـــ عًـــ٢ ايكا٥ـــد أ  ٜعـــاس الأٍٚ أٚ َـ

بؾــٛت اد ( ٚداايــ١ َــٔ اعــد ٚايٓغــا  )ٚغايبــا ٜهــٕٛ في الاصــتع    
 . ٘ اعُٝعُعٜض ٟدٗٛرٚاف  

 ٓفذ فٝٗا تعًُٝات ايكا٥د أٚ ايعزٜ  َجلا : ت الاصتراس١في ساي١  تىبيً
 ايتغاٚر  . – نتاب١ ايبٝاْات – ايكٝاف١تزتٝب 

  .ساي١ الاصتراس١ في اظدٚد٠ يهلاّ ٚالحزن١ ا  ُضٜ المحظُراث
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ؽــلاح إَــٔ  هغــافيــتُهين اي; تٓفــذ َــٔ الاصــتراس١   سايــ١ٖــٞ  :زاســ١اي 3
 .َٔ ايزاس١ ا ٚاخذ قضط،  ٚفع٘

  راس١ الإيؼاس
 
 
 
 
 
 
 

َضؼيت 
 الحانت

فــٝترى يًذضــِ راستــ٘  بفٜعــاس، زاســ١تٓفــذ ٚفــع١ٝ اي
  ٞ عـا٠ عـدّ   َـع َزا  ،َع عدّ ايتٓظِٝ ايغـهًٞ ٚالمهـاْ

 .الهد٤ٚ ايتاّ ٚاظافظ١ ع٢ً الحزن١ َٔ المهإ 

انغزض 
 مىٍا

 ا إعطـا٤ ٚقـا لأعقــا٤ ايطلا٥ـع ٚايفــزم لأخـذ قضــط    
 َٔ ايزاس١

 ( راســ١ ) ٜعــاسالأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإ   عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ    مهحُظت
 ( .صتعدا)ٜعاس فٗٞ بتٜٓٚ

 .ايهغاف١ ٓظِٝايكٝاف١ ٚت زتٝبشدخ ٚتايت هغافايزاس١ يمهٔ يًفي ساي١  تىبيً

 .َٔ ايزاس١ تعداص ٜعاس إ ٢ٜعط لا المحظُراث

      

   

 

 يتٓفٝذ أَز َٓظِ. هغافاي ١٦ٝٗتٓفذ َٔ الاصتراس١ يت ساي١ٖٞ  :عِد 4

 عِد الإيؼاس
 ايٝا٤ايهضز٠ نَد    دــ... ــعتكاٍ بالأصًٛب ايتايٞ : 

 

َضؼيت 
 الحانت

ــ١  ،عــاس ٜفب عــدتٓفــذ ٚفــع١ٝ  :  اف عــدـ...ـــنغ في ساي
٢ اصــــتكا١َ اعضــــِ عًــــَــــع اظافظــــ١ ،  الاصــــتراس١

ــ   ــ٢ نًـ ــ٘ عًـ ــزدًين ،  ٚتٛاسْـ ــدٚايـ ــذراعإ  تغـ لى إايـ
في راســـ١ ايٝـــد  ضـــز٣الخًـــ  َـــع ٚفـــع  ٗـــز ايٝـــد ايٝ

ــاقٞ الأ، ٢ ُٓــايٝ َــع رفعٗــا قًــٝلا    ؽــابع َقــ١َُٛ ٚب
ــدر   إ ــزاظ ثابــــا  ٚ ،ٚبــــزٚسٙ لى الأعًــــ٢ ٚعــــد ايؾــ ، ايــ

  . َاّٚايٓظز يلأ

زض انغ
 . ٚايتغهٝلات الحزن١ٝ ،٠ٚالمضير، لحزن١ اٚ ، يلاصتعدادتعني ايت١٦ٝٗ  مىٍا

 مهحُظت
ٜعـاس اايـ١ َـٔ    الأٍٚ أٚ َٔ في سهُُٗا تٓفٝـذ الإ  ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜ 

  ٟدٗـــٛربؾـــٛت ٚافـــ  اعـــد ٚايٓغـــا  )ٚغايبـــا ٜهـــٕٛ في الاصـــتعداد ( ٚ
 .ُع٘ اعُٝع ٜض

 .اــــــــــــــــــــاف دَٚـــــــــــــــنغٜعاس با إلا ٖا ؤهٔ اْٗايم لا ايعــــــــــدفي ساي١  تىبيً

ٖٚـذا الخطـش عـا٥ع     . هغـاف١ َـٔ اي  عــــــــــد لاٜزدد خًف٘ بــ    عدعٓد سما    المحظُراث
 .ددا  
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  وداءاث َتشكيلاثوداءاث َتشكيلاث  انتقانيد انكشفيت ..انتقانيد انكشفيت ..

اٝـح   .عـــــــد اصـتذاب١ يًفـ     هغـاف ٚفـع١ٝ ٜتدـذٙ اي   :ٖٞ نغاف دَٚا 5
 . ٚالاْتباٙ الاستراّعداد اي  تدٍ ع٢ً ٜٓتكٌ إلى ساي١ الاصت

 اف دَٚاـ...ـنغ الإيؼاس

 

َضؼيت 
 الحانت

عـــاس : فترفـــع ٜبف دعـــــَـــٔ ٚفـــع١ٝ  نغـــاف دَٚـــاتٓفـــذ ٚفـــع١ٝ 
ــٛايٞ    ــز٣ سـ ــٌ ايٝضـ ــِ ع ـــ 25ايزدـ ــد٠    ٔصـ ــشٍ بغـ ــِ تٓـ ، الأرض ثـ

ٚايؾــدر بــارس  ، ٚلذُــٍٛ عًــ٢ ايــزدًين  بتــٛاسٕ  ٓتؾــباعــذ  َ
تهــــٕٛ ٚ ٕ عًــــ٢ ارتفــــا  ٚاســــد ،بــــدٕٚ تؾــــًب ، ٚايهتفــــإ ْــــاسلا 

 َـٔ الأَـاّ عًـ٢    ين َٔ الخًـ   ٚ َفتـٛست  ينايكدَإ َتلاؽكت
ــإ َغـــدٚدتإ ٚأؽـــابع  ، دردـــ١(  30( بشاٜٚـــ١ )7عـــهٌ ) ٚايزنبتـ

ٚايــزأظ َٚلاؽـك١ يًفدـذٜٔ   َـاّ  َـإ يلأ ابٗٚالإايٝـد َقـ١َُٛ   
 ( نُا في ساي١ اصتعد)  ٜٚهٕٛ ايٓظز يلأَاّ .َٓتؾب 

انغزض 
 مىٍا

ٚفي ٖـذٙ الحايـ١    ٚالمضير ٚايتغهٝلات الحزن١ٝ، لحزن١ اٚ،  لاصتعدادايت١٦ٝٗ ي
 .تزفع أعلاّ نٛنب١ الاعلاّ

ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜـ  الأٍٚ أٚ َـٔ في سهُُٗـا تٓفٝـذ الإٜعـاس اايـ١ َـٔ اعـد          مهحُظت
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ  ٜضُع٘ اعُٝع .

ٟ ( بؾٛت ٚاف  دٗـٛر َُضِتَعِدايهغافين ن١ًُ ) دٜزد ـــاــاف دَٚــنغـــفي ساي١  تىبيً
    ٜضُع٘ عُٝع.

 . َٔ ايزاس١ نغاف دَٚا ٜعطٞ اٜعاس  لا المحظُراث

 ايعزف١ٝ.ٖٞ ٚفع١ٝ تٗدف الى فبط المضافات  :–رتلا تزاؽ   6

 رتلا تزاؽ  الإيؼاس

 

َضؼيت 
 الحانت

ٖٚــذٙ ،   ؽــتزا عٓــد ؽــدٚر إٜعــاس  الاصــتعدادفي سايــ١ تٓفــذ 
سٝــا ٜتٛدــب عًــ٢ نــٌ  ، الخطــ٠ٛ خاؽــ١ بعزفــا٤ ايطلا٥ــع  

ــ٢    ــدٙ ايُٝٓـ ــد ٜـ ــ١ إٔ يمـ ــ١ عزٜـــ  عًٝعـ ــ٢  َكبٛفـ ــا  عًـ داْبـ
اقترابــا  ٚابتعــادا  ستــ٢ تلاَــط   َضــت٣ٛ نتفــ٘ ،ثــِ ٜتشــزى 

نفــــ٘ نتــــ  ايعزٜــــ  ايــــذٟ ٜكــــ  عًــــ٢ يمٝٓــــ٘ َلاَضــــ١ 
 .(ايديٌٝ) َع بكا٤ عزٜ  ايطًٝع١ الأٚلى ثابتا  خفٝف١ ،

 .ايؾفٛف ايهغاف١ ٚتزتٝبلى فبط المضافات ٚايفٛاؽٌ بين إٖٞ ٚفع١ٝ تٗدف  مىٍازض انغ

 مهحُظت
ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜ  الأٍٚ أٚ َٔ في سهُُٗا تٓفٝـذ الإٜعـاس اايـ١ َـٔ اعـد      

ٚبؾـــٛت ٚافـــ  دٗـــٛرٟ  ٜضــــُع٘    ، ٚايٓغـــا  )ٚغايبـــا ٜهـــٕٛ في الاصــــتعداد (    
 اعُٝع .

 . نُا نٓاأٚ  بٌآ ... صـٜعاس به١ًُ اْٗاؤٖا  ب ير الإلا يمهٔ  تراؽ ايفي ساي١  تىبيً

ٌ )عزٜــ  ايطًٝعــ١ الأٚلى   المحظُراث بــٌ ٜهــٕٛ    ٜكــّٛ بتشزٜــو  راعــ١ ايُٝٓــ٢     ( لاايــديٝ
 . ثابتا 
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 .ايطٛي١ٝ لى فبط المضافاتإٖٞ ٚفع١ٝ تٗدف   :رتلا تزادف 7

 رتلا تزادف الإيؼاس

 

َضؼيت 
 الحانت

في سايـ١ الاصـتعداد    ،عـاس  ٜفب تزادفرتلا تٓفذ ٚفع١ٝ 
عٓــد ؽــدٚر إٜعــاس تــزادف تمتــد الأ ر  ايٝضــز٣ يًزتــٌ  

ايــذٟ نتــ  قبقــت٘ لى الأَــاّ ستــ٢ تلاَــط  إفكٝــا أ
ــ٘ ــ١ اي،  أَاَــ ــاعز٠ٚبكٝــ ــل  كــ ــابعتترافــ ــ٢ ) بايتتــ ٜٓٗــ

ــترادف ــاس  ( ايـ ــآبفٜعـ ــشٍ الأ، ٌ بصـ ــع١ٝ إ ر  فتٓـ لى ٚفـ
 . الاصتعداد

 ايهغــاف١ ٚتزتٝــب   افات ٚايفٛاؽــٌ بــين  لى فــبط المض ــإٖــٞ ٚفــع١ٝ تٗــدف   انغزض مىٍا
 كاعز٠ .اي

 مهحُظت
عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس اايــ١ َــٔ  
اعـــد ٚايٓغـــا  )ٚغايبـــا ٜهـــٕٛ في الاصـــتعداد ( ٚبؾـــٛت ٚافـــ  دٗـــٛرٟ         

 ٜضُع٘ اعُٝع .

ٌ ...آٜعـاس بهًُـ١   لا يمهٔ إْٗاؤٖا  ب ـير الإ  تزادفرتلا في ساي١  تىبيً نُـا  أٚ  صــب
 .نٓا

ٜكَٛـــٕٛ بتشزٜـــو  ( ٚعزفــا٤ ايطلا٥ـــع لا ايـــديٌٝ)عزٜــ  ايطًٝعـــ١ الأٚلى   المحظُراث
 ين .ثابتبٌ ٜهْٕٛٛ   راعِٗ ايٝضز٣

 . لى ٚفع١ٝ الاصتعدادإ ر  الأ إْشاٍ ساي١ ٖٞ: آصبٌ 8

 نُــــا نٓاأٚ  صــبٌِ... آ الإيؼاس

 

َضؼيت 
 الحانت

ــع١ٝ   ــذ ٚفــ ــبٌتٓفــ ــاس :  ٜبف آصــ ــ١   عــ ــ١ ايتشٝــ  بعــــد سايــ
عًــ٢ اصــتكا١َ أٚ ايـترادف أٚ ايتراؽــ . َــع اظافظــ١  

ــِ ٚتٛاسْـــــــــــ٘ عًـــــــــــ٢ نًتـــــــــــا ايـــــــــــزدًين ،       اعضـــــــــ
 (.نُا في ساي١ الاصتعداد)

 بعد :  ايتش١ٝ أٚ ايترادف أٚ ايتراؽ  ايعٛد٠ يًشاي١ ايضابك١ تعني  انغزض مىٍا

 مهحُظت
الإٜعــاس اايــ١ َــٔ     عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ     

اعد ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚافـ  دٗـٛرٟ  ٜضـُع٘    
 اعُٝع .

لا يمهـٔ اْٗاؤٖـا إلا بعـد أدا٤ ايتشٝـ١ أٚ تٓظـِٝ       نُا نٓاأٚ  آصبٌفي ساي١  تىبيً
 ايؾفٛف أٚ ايكاعزات.

 عـــــدّ تحزٜـــــو الأردـــــٌ َـــــٔ ٚفـــــع الاصـــــتعداد  أثٓـــــا٤ تٓظـــــِٝ ايؾـــــفٛف   المحظُراث
   .ايكاعزات أٚ
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  وداءاث َتشكيلاثوداءاث َتشكيلاث  انتقانيد انكشفيت ..انتقانيد انكشفيت ..

 مه انُقُف َمه انسيرحالاث اندَران 

 ف.َٔ ساي١ ايٛقٛ   رِإلى ايُٝين دُ 9

 الإيؼاس
  إلى ايُٝٝـ...ـٔ .. دُرِ

ــ٘  ـــ...اعــــش٤ الأٍٚ تٓبٝــ ــش٤  ـــــٔ إلى ايُٝٝــ اعــ
 دُرِ ايجاْٞ تٓفٝذ

 

 

َضؼيت 
 الحانت

ــدّ    ٜزفــــع َغــــط ايكــــدّ ايُٝٓــــ٢ ٚعكــــب ايكــ
ايُٝين ضكدار دضُ٘ بج١ٗ ايٝضز٣ ثِ ٜدفع 

( ثــِ ٜزفــع ايزدــٌ ايٝضــز٣ ٜٚقــزب بٗــا      ِ 90)
ــ٢     ــب ايُٝٓـــ ــد٠ بجاْـــ ــ٢ الأرض بغـــ ــع ، عًـــ َـــ

 َلاسظ١ إٔ تهٕٛ ايٝدإ َغدٚدتين .
انغزض 

 مىٍا
ٞ  ٟ فـزد تٛدٝ٘ ايهغافين إلى ايُٝين  إَا عًـ٢ عـهٌ    ٟ   أٚ جمـاع   يًتـدرٜب ايفـزد

 ع٢ً ايدٚرإ. اعُاعٞ ٚ

ٍٚ أٚ َـٔ في سهُُٗـا تٓفٝـذ الإٜعـاس اايـ١ َـٔ اعـد        ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜـ  الأ  مهحُظت
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ ٜضُع٘ اعُٝع .

  .تعًُٝات ايكا٥د أٚ ايعزٜ ٜٓفذ فٝٗا  عدادفي ساي١ الاصت تىبيً

في سايــــ١ ايضــــير المــــٓظِ ، فكــــط في سايــــ١ ايٛقــــٛف   در إلى ايــــُٝينلا تضــــتددّ  المحظُراث
   .تٓظِٝٚاي

 

 في ساي١ ايضير   رًُِٝين دُي 11

  يًُٝين .... دُرِ الإيؼاس

 دُرِ اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ يًُٝيناعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 
 

 

َضؼيت 
 الحانت

ــُٝين )  ــدٚرإ الى ايــ ــدٚر   ( :ِ 90ايــ ــد ؽــ ــاس إعٓــ ٜعــ
ُٜ رِدُ ًــــُٝين ...ي) ــِ الأٍٚ  (  ــٞ ايكضــ ــُٝين( عطــ )يًــ

ــ٢ ا     ــز٣ عًــ ــدّ ايٝضــ ــشٍٚ ايكــ ــد ْــ ــِٓٗ عٓــ  رض لأَــ
ــ٢    ــش ايكـــدّ ايُٝٓـ ــاْٞ )در( عٓـــدَا تطـ ٚايكضـــِ ايجـ

ــ٘ ايٝضــز٣     ٝرض فالأ لى إكــّٛ نــٌ فــزد بٓكــٌ ردً
َاّ بٓؾ  خط٠ٛ َـع ثبـات ايـذراعين ٚايـدٚرإ     الأ

لى ايـــُٝين عًـــ٢ َغـــطٞ ايكـــدَين ثـــِ الخـــزٚز      إ
 .  َاّ في الاتجاٙ اعدٜدلى الأإبايزدٌ ايٝضز٣ 

انغزض 
 مىٍا

 ٚايضــــير  يًذُٝــــع في ْفــــط ايٛقــــا الاتجــــاٙ ت ــــٝيرٖــــٛ  ثٓــــا٤ ايضــــير أايــــدٚرإ 
  .في الاتجاٙ اعدٜد بشٚاٜا َع١ٓٝ

ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜـ  الأٍٚ أٚ َـٔ في سهُُٗـا تٓفٝـذ الإٜعـاس اايـ١ َـٔ اعـد          مهحُظت
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ ٜضُع٘ اعُٝع.

يت ــٝير َــٔ سايــ١ ايكــاعز٠ إلى ؽــ   اٚ يرٜعــاس  ٜهــٕٛ فكــط في سايــ١ ايض ــٖــذا الإ تىبيً
 .َتشزى

إلى ايــُٝين      إَــا ، ايــدٚرإَــٔ عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ إٔ ٜٛفــ  المطًــٛب     المحظُراث
 .يًُٝين أٚ
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 في ساي١ ايضير   درصتـ... ـا يمٝٓا  11

   .. اصتـ...ـدريمٝٓا  . الإيؼاس

  ـدر اصتـ... اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ يمٝٓا اعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 

 

َضؼيت 
 الحانت

ــا٤ ايضـــير أالاصـــتدار٠  ــدٚر   ثٓـ ــد ؽـ ــا  . إ: عٓـ ــاس )يمٝٓـ  ..ٜعـ
ــتدر (  ــد٠   اصـ ــاعز٠ ايٛاسـ ــ١ ايكـ ــز  ايفي سايـ ــ ٜغـ في  عزٜـ

 ٜتــــــابعٕٛالاصــــــتدار٠ نحــــــٛ الاتجــــــاٙ المعــــــين ٚايبــــــاقٕٛ  
الأيمـــٔ   اثبـــات ايـــذرَـــٔ ْفـــط ايٓكطـــ١ َـــع  الاصـــتدار٠ 

ٚ    ٚتحزٜو الأٜضز تُز ايضـير في  ٜض ـفي ْكطـ١ الاصـتدار٠ 
 َع تحزٜو ايٝدٜٔ. الاتجاٙ اعدٜد

ٜغـــز  ايـــديٌٝ في المزاٚســـ١  في سايـــ١ أنجـــز َـــٔ قـــاعز٠ ٚ
ٚالاصتدار٠ نحٛ الاتجاٙ المعين ٚايباقٕٛ ٜتراؽـفٕٛ عًٝـ٘   

في   الأيمـٔ ٚتحزٜـو الأٜضـز     اثبات ايـذر ٚع الاصتدار٠ َ
َــع  ٜضــتُز ايضــير في الاتجــاٙ اعدٜــدْكطــ١ الاصــتدار٠ ٚ

 ٔ .تحزٜو ايٝدٜ
انغزض 

 مىٍا
ــا٤ ايضــير  أ صــتدار٠الا ٚايضــير في عــٔ عزٜــل ايــديٌٝ    ايكــاعز٠تجــاٙ ت ــٝير اٖــٛ  ثٓ

 .الاتجاٙ اعدٜد 

عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس اايــ١ َــٔ اعــد      مهحُظت
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ  ٜضُع٘ اعُٝع .

بعــد   ٚاظافظــ١ عًــ٢ عــهٌ ايكــاعزات    ٜعــاس  ٜهــٕٛ فكــط في سايــ١ ايضــير     ٖــذا الإ بيًتى
 .دار٠الاصت

ايــدٚرإ أٚ  إلى ايــُٝينعًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ إٔ ٜٛفــ  المطًــٛب ايــدٚرإ :    المحظُراث
 .الاصتدار٠أٚ  يًُٝين

 

 .َٔ ساي١ ايٛقٛف   رِدُ ضارإلى ايٝ 12

  إلى ايٝضار .... دُرِ الإيؼاس

  دُرِ اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ إلى ايٝضاراعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 

 
َضؼيت 

 الحانت
ٝ  ضـز ٜزفع َغط ايكدّ ايٝ  ـ٣ٓ ٚعكـب ايكـدّ اي ٢ ثـِ  ُ

( ثــِ ٜزفــع   ِ 90)دضــُ٘ بجٗــ١ ايٝضــار ضكــدار     ٜــدفع 
٢ ٜٚقزب بٗا ع٢ً الأرض بغد٠ بجاْب ُٝٓايزدٌ اي

 َع َلاسظ١ إٔ تهٕٛ ايٝدإ َغدٚدتين. ٣ .ضزايٝ
ض انغز

 مىٍا
     ٞ يًتـدرٜب   تٛدٝ٘ ايهغافين الى ايٝضار  إَا ع٢ً عـهٌ َفـزد  أٚ عًـ٢ عـهٌ جمـاع

 ايفزدٟ ٚاعُاعٞ ع٢ً ايدٚرإ.

عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس اايــ١ َــٔ اعــد      مهحُظت
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ ٜضُع٘ اعُٝع.

  .في ساي١ الاصتعداد ٜٓفذ فٝٗا تعًُٝات ايكا٥د أٚ ايعزٜ  يًتىب

في سايـــــ١ ايضـــــير المـــــٓظِ ، فكـــــط في سايـــــ١ ايٛقـــــٛف  در ضـــــارإلى ايٝلا تضـــــتددّ  المحظُراث
   .ٚايتٓظِٝ
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  وداءاث َتشكيلاثوداءاث َتشكيلاث  انتقانيد انكشفيت ..انتقانيد انكشفيت ..

 

 في ساي١ ايضير   رِدُ ضارًٝي 13

  يًٝضار .... دُرِ الإيؼاس

 دُرِ اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ يًٝضاراعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 

َضؼيت 
 الحانت

 ر ( د ... ضارًٝيٜعاس )إعٓد ؽدٚر  ( :°90) ضارلى ايٝإايدٚرإ 
 ُٓـ٢ َِٓٗ عٓد ْشٍٚ ايكدّ ايٝ( يًٝضار)ايكضِ الأٍٚ  ٢ٜعط

 ضـز٣ ( عٓدَا تطش ايكدّ ايٝدرٚايكضِ ايجاْٞ )، رض ع٢ً الأ
ٝ ٝرض فالأ ــاّ لى الأإ٢ ُٓــــكــــّٛ نــــٌ فــــزد بٓكــــٌ ردًــــ٘ اي َــ

ٚ  بٓؾ  خطـ٠ٛ َـع ث   عًـ٢   ضـار لى ايٝإايـدٚرإ  بـات ايـذراعين 
    ٝ َـاّ في  لى الأإ٣ ضـز َغطٞ ايكـدَين ثـِ الخـزٚز بايزدـٌ اي

 .  الاتجاٙ اعدٜد

 

انغزض 
 مىٍا

ٚايضـير في الاتجـاٙ    يًذُٝـع في ْفـط ايٛقـا   ت ٝير الاتجـاٙ  ٖٛ  ايدٚرإ اثٓا٤ ايضير 
 اعدٜد بشٚاٜا َع١ٓٝ 

ٓفٝــذ الإٜعــاس اايــ١ َــٔ اعــد    عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا ت    مهحُظت
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ  ٜضُع٘ اعُٝع .

   .ٜعاس  ٜهٕٛ فكط في ساي١ ايضيرٖذا الإ تىبيً

أٚ     إلى ايٝضــار  إَــاايــدٚرإ : َــٔ عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ إٔ ٜٛفــ  المطًــٛب     المحظُراث
 .ضاريًٝ

 

 في ساي١ ايضير   درأصت ا ضارٜ 14

   دراصت. ٜضارا  .. الإيؼاس

 .دراصت اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ ٜضارا اعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 
 

َضؼيت 
 الحانت

 اصتدر ( ..ا  .ضارٜعاس )ٜإؽدٚر ثٓا٤ ايضير : عٓد أالاصتدار٠ 
ــد٠   ــاعز٠ ايٛاسـ ــ١ ايكـ ــز  اي في سايـ ــ ٜغـ ــٛ   عزٜـ ــتدار٠ نحـ في الاصـ

ْفضــٗا َــٔ ايٓكطــ١ لاصــتدار٠ ا ٜتــابعٕٛالاتجــاٙ المعــين ٚايبــاقٕٛ 
في ْكطــ١ الاصــتدار٠   ٢ُٝٓــٚتحزٜــو ايٜضــز الأ  اثبــات ايــذرَــع 

 َع تحزٜو ايٝدٜٔ. ٜضتُز ايضير في الاتجاٙ اعدٜدٚ
ٜغز  ايـديٌٝ في المزاٚسـ١ ٚالاصـتدار٠     في ساي١ أنجز َٔ قاعز٠ٚ

ع الاصـــتدار٠ َـــنحـــٛ الاتجـــاٙ المعـــين ٚايبـــاقٕٛ ٜتراؽـــفٕٛ عًٝـــ٘  
ــذرٚ ــات ايـ ــز ٚتحزٜـــوالأ  اثبـ ــاي ٜضـ ــتدار٠    ٢ُٝٓـ ــ١ الاصـ في ْكطـ
 َع تحزٜو ايٝدٜٔ . ٜضتُز ايضير في الاتجاٙ اعدٜدٚ

انغزض 
 مىٍا

ٚايضـير في الاتجـاٙ   ايكـاعز٠ عـٔ عزٜـل ايـديٌٝ     ت ٝير اتجاٙ ٚثٓا٤ ايضير أ صتدار٠الا
 .اعدٜد

ــ١ َــٔ اعــد         مهحُظت عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس ااي
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ ٜضُع٘ اعُٝع.

 .دار٠بعد الاصت ٜعاس  ٜهٕٛ فكط في ساي١ ايضير ٚاظافظ١ ع٢ً عهٌ ايكاعزاتٖذا الإ تىبيً

ــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  ا   المحظُراث ــٛب  عً  أٚ   إلى ايٝضــار إَــاايــدٚرإ : َــٔ لأٍٚ إٔ ٜٛفــ  المطً
 .الاصتدار٠أٚ    يًٝضار
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 َٔ ساي١ ايٛقٛف   رِدُ ً إلى الخ 15
 (ِ 180)َكدار الى  (ِ 90)َكدار  ٖٚٞ َجٌ ساي١ إلى ايُٝين در َع ت ٝير ايشا١ٜٚ َٔ 

  .. درً  .ـ ـ...إلى الخ الإيؼاس

 رِدُ عش٤ ايجاْٞ تٓفٝذا إلى الخً ٘ ٝاعش٤ الأٍٚ تٓب
 

َضؼيت 
 الحانت

 
كب ايٝضـز٣ َـع   ٜزفع نٌ َٔ َغط ايكدّ اي٢ُٓٝ ٚع

 ٛ ( ثــِ ٜزفــع ِ 180)ضكــدار  ايــُٝين دٚرإ ْؾـ  دٚر٠ نحــ
ٜٚقــــزب بٗــــا عًــــ٢ الأرض  (صــــِ 25)ايزدـــٌ ايٝضــــز٣  

 . نُــا في ٚفــع١ٝ الاصــتعداد  بغــد٠ بجاْــب ايُٝٓــ٢   
  .ٕ َغدٚدتينَع َلاسظ١ إٔ تهٕٛ ايٝدا

انغزض 
 مىٍا

ٟ إَـا عًـ٢ عـهٌ      ًـ  لى الختٛدٝ٘ ايهغافين إ ٞ    فـزد يًتـدرٜب   أٚ عًـ٢ عـهٌ جمـاع
 ٚ اعُاعٞ ع٢ً ايدٚرإ .أايفزدٟ  

ــ١ َــٔ اعــد         مهحُظت عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس ااي
 ع .ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ  ٜضُع٘ اعُٝ

  .ٓفذ فٝٗا تعًُٝات ايكا٥د أٚ ايعزٜ في ساي١ الاصتعداد ت تىبيً

في سايـــــ١ ايضـــــير المـــــٓظِ ، فكـــــط في سايـــــ١ ايٛقـــــٛف   در ًـــــ إلى الخلا تضـــــتددّ  المحظُراث
   .ٚايتٓظِٝ

 

 في ساي١ ايضير   رِدُ ً دًي 16

  رِ. دًُ  ..ـ ـ...يًد الإيؼاس
  رِدُ ٝذاعش٤ ايجاْٞ تٓف يًدً اعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 

 

َضؼيت 
 الحانت

(  رد ... دًـ  ًيٜعـاس ) إعٓد ؽـدٚر   ( :°180) ً ايدٚرإ الى الخ
ِٗ عٓــد ْــشٍٚ ايكــدّ ايٝضــز٣ َــٓ( يًدًــ )ايكضــِ الأٍٚ  ٢ٜعطــ

ٚايكضـــِ ايجـــاْٞ )در( عٓـــدَا تطـــش ايكـــدّ ايُٝٓـــ٢  ، رض عًـــ٢ الأ
َـاّ بٓؾـ    لى الأإكّٛ نٌ فزد بٓكـٌ ردًـ٘ ايٝضـز٣    ٝف، الارض 

لى ايـــُٝين عًـــ٢ َغـــطٞ إايـــذراعين ٚايـــدٚرإ  خطـــ٠ٛ َـــع ثبـــات
َاّ ثِ الخـزٚز بايزدـٌ ايٝضـز٣ في    لى الأإايكدَين ٚتٓشٍ بغد٠ 

ــد  ــاٙ اعدٜـ ــع االاتجـ ــِ   ، َـ ــتكا١َ اعضـ ــ٢ اصـ ــ١ عًـ ــا٤ أظافظـ ثٓـ
 . ايدٚرإ

انغزض 
 مىٍا

ٚايضـير في الاتجـاٙ    يًذُٝـع في ْفـط ايٛقـا   ت ٝير الاتجـاٙ  ٖٛ  ثٓا٤ ايضير أايدٚرإ 
  .ٚاٜا َع١ٓٝاعدٜد بش

ــ١ َــٔ اعــد         مهحُظت عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس ااي
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ ٜضُع٘ اعُٝع.

 تىبيً
 ا نإ ايضير ع٢ً عهٌ قاعز٠  فـفٕ ايعزٜـ  ٚ ايٓا٥ـب ٜبـدٍ َهاْـ٘      إ الحاي١ الاٚلى
 َهإ الاخز .

 ا نــإ ايضــير عًــ٢ عــهٌ ؽــ  فــفٕ ايعزٜــ  ٚ ايٓا٥ــب ٜبكــ٢ نــٌ  إ ايــ١ ايجاْٝــ١الح
 َُٓٗا َهاْ٘ .

ٔ  عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜـــ  الأٍٚ إٔ ٜٛفــ  المطًـــٛب    المحظُراث  إلى الخًـــ  إَــا   ايـــدٚرإ :  َــ
 .دً يً أٚ
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  وداءاث َتشكيلاثوداءاث َتشكيلاث  انتقانيد انكشفيت ..انتقانيد انكشفيت ..

 

   .َٔ ٚفع الاصتعداد هغاف: ٖٛ ٚفع١ٝ ٜتدذٙ ايايتشزى 17

   صز ّ ...إلى الأَا الإيؼاس

 صز اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ إلى الأَاّعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ ا
 

َضؼيت 
 الحانت

نغـاف  ( ٜغـز  نـٌ   إلى الأَـاّ صـز  عٓد ؽـدٚر إٜعـاس )  
ايٝضــز٣  ايضــير َــٔ ٚفــع١ٝ الاصــتعداد ْــاقلا ردًــ٘ إلى

َغدٚد٠ َع ايذرا  اي٢ُٓٝ َزفٛع١ إلى َضت٣ٛ ايهتـ   
َٚغـــدٚد٠ ، ٚايـــذرا  ايٝضـــز٣ َغـــدٚد٠ إلى الخًـــ  ثـــِ  

 اي٢ُٓٝ َع ايذرا  ايٝضز٣ ٖٚهـذا َـع َزاعـا٠ َـا     ايكدّ
: ًٜٞ 

 .عكب ايكدّ ندب إٔ ٜٓشٍ إلى الأرض أٚلا  - أ
تهــٕٛ المضــاف١ بــين ايعكــبين في سايــ١ ايضــير َــا      - ب

ٚتهــٕٛ ايٝــد  سضــب ايضــٔ ،   صــِ. 50إلى  30بــين
 ّ الى الاع٢ًاَق١َُٛ ٚالابٗ

انغزض 
 مىٍا

ٞ  عًـ٢  ديٌٝ ٖٛ ، ٚايضير ع٢ً نمط ٚاسد  ٚايضـًٛى اعٝـد ٚالمعٜٓٛـات     ايـزبط ايعـاي
 .المزتفع١

ــ١ َــٔ اعــد         مهحُظت عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس ااي
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ ٜضُع٘ اعُٝع .

 تىبيً
يـ١  في ٖـذٙ الحا  ٜهٕٛ اعُٝـع   ثِ نغاف دَٚا -ثِ  عد -َٔ ساي١ الاصتراس١ 

)ٜٚكؾــد بهًُــ١ عــاد٠      صــز عــاد٠   َــاّ  إلى الأٜكــٍٛ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  :    ، َٚضــتعدا  
 ايضير بالحزن١ ايعاد١ٜ ٚيٝضا ايضزٜع١(

ــافات     المحظُراث ــا٤ ايضـــير  ٚتباعـــد الخطـــٛات ٚتباعـــد المضـ ايضـــير بغـــهٌ صـــزٜع أٚ ايهـــلاّ أثٓـ
 الأَا١َٝ ٚاعاْب١ٝ .

 

 .َٔ ساي١ ايضير   َهاْو راٚح 18

 اٚحِِرَ  ــو ـ....َهاْ اسالإيؼ

 راٚح اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ َهاْواعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 
 

َضؼيت 
 الحانت

ــدٚر إ  ــد ؽــــ ــاس )ٜعٓــــ ــوعــــ ــتُز  ٚحرا ...َهاْــــ ( فٝضــــ
ردــٌ  المهــإ ٚتزفــع الأ  ٓفطفي ســزنتِٗ ب ــايهغــاف١ 
صــِ ٚتٓــشٍ عًــ٢ ايكــدّ ناًَــ١   25لى عًــٛ إبايتتــايٞ 

يهعـب ٚتٓـشٍ   ثـِ ا َٔ ْشٍٚ ايكدّ عًـ٢ المغـط    ابتدا٤ّ
ٚتٓتٗـــٞ الحزنــ١ إَـــا  ، ٜضــُع ؽـــٛت ايكــدّ   ٚبغــد٠  

ــتُزار   ــايٛقٛف أٚ الاصــــ ــب الإ  بــــ ــير سضــــ ــاسبايضــــ  ٜعــــ
 .َع َلاسظ١ إٔ تهٕٛ ايٝدإ َغدٚدتين

انغزض 
    .سفا ا يًٛقاايتكدّ   عاد٠ ايضٝطز٠ ٚٚق إلى إتزَٞ  الحزن١ في المهإ ٖٚٞ  المزاٚس١ مىٍا

ٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس اايــ١ َــٔ اعــد      عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعزٜــ  الأ   مهحُظت
 ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ ٜضُع٘ اعُٝع .

 . ( إلى الأَاّ صزعٓد ايزغب١ في الاصتُزار  يًضير ٜهٕٛ الإٜعاس ) تىبيً

 إلى الأصفٌ . ٜتِ تحزٜو الأٜدٟ بٌ تهٕٛ ثابت١ َٚغدٚد٠لا  المحظُراث
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 َهاْو راٚح  َٔ ساي١ َٔ ساي١ ايضير أٚ    َهاْو ق  19

 الإيؼاس
 و  ق ـ ـ...َهاْ

ــ٘   ــش٤ الأٍٚ تٓبٝــ ــاعــ ــ ـ...َهاْــ ــاْٞ   وـــ ــش٤ ايجــ اعــ
 ق  تٓفٝذ

 

َضؼيت 
 الحانت

 (   ق .....َهاْو) ٜعط٢ الإٜعاس
 َع ْشٍٚ ايكدّ ايٝضز٣ ع٢ً الأرض ٚايتٓفٝذ نالآتٞ 

 اي٢ُٓٝ . ٜشخذ ايهغاف خط٠ٛ في َهاْ٘ بكدَ٘ -1
 ٜشخذ خط٠ٛ أخز٣ بكدَ٘ ايٝضز٣ . -2
 ٜزفــع ايهغــاف قدَــ٘ ايُٝٓــ٢ ٜٚقــزب بٗــا الأرض   -3

ــٔ             ــِ ٜتٛقــــ  عــ ــدّ ايٝضــــز٣ ثــ ــب ايكــ  بكــــ٠ٛ بجاْــ
 الحزن١ تماَا .        

     .أٚ ايضير بغهٌ َٓظِالحزن١ في المهإ إٜكاف ٖٞ  انغزض مىٍا

َٔ في سهُُٗا تٓفٝـذ الإٜعـاس اايـ١ َـٔ اعـد ٚايٓغـا        ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜ  الأٍٚ أٚ  مهحُظت
 )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ ٜضُع٘ اعُٝع.

 3 ايعــد ٜضــار ، 2ايعــد  يمــين ، 1 ايعــدٚالخطــٛات  بعــد سمــا   قــ   نذضــب ايهغــاف بايعــد تىبيً
 .ثِ ٜك  يمين

ٜضـــبب ربهـــ١ في  بــذيو   قـــ   لأْـــ٘ عــدّ ٚقـــٛف ايـــديٌٝ أٚ ايعزٜــ  َباعـــز٠ بعـــد نًُــ١    المحظُراث
 .ايكاعز٠  ٚقد ٜؾطدّ َٔ خًف٘ ب٘

 

 ِعزفا٤ تممّ 21

 ِعزفا٤ .... تممّ الإيؼاس

 ِتممّ اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ عزفا٤اعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 
 

َضؼيت 
 الحانت

 ِعزفا٤ تمم
 ٜشخـــذ عزفـــا٤ ايطلا٥ـــع خطـــ٠ٛ إلى الأَـــاّ في ٚقـــا  -1

 خطـ٠ٛ  يًدً  ، بعدٖا  دٚرإثِ ٜكَٕٛٛ باي ٚاسد        
 تشنــد َــٔ الحقــٛر   يًــُٝين لمغــاٖد٠ ايطًٝعــ١ ٚاي         
 يعٛد٠ يًٝضار.ٚاْتظاّ ايكاعز٠ ، ثِ ا       

ــ١    -2 ــٌ عًٝعــ ــ١ َجــ ــِ ايطًٝعــ ــاد٣ باصــ  )عًٝعــــ١ ...ٜٓــ
 عًٝع١ اصترح( ثِ ايدٚرإ لمٛاد١ٗ ايكا٥د.اصتعد،        

  ٜتكــــــدّ ايعزٜــــــ  نحــــــٛ ايكــــــاد٠ ٜٚٗتــــــ  عًٝعــــــ١  -3
ــٛر ،   سافـــزالإخـــلاـ             غا٥ـــبٜـــذنز عـــدد الحقـ
  .ٜذنز عدد اي ٝاب ٚصبب اي ٝاب        
اي ٝـاب ٚاسـد،    7الحقـٛر   8ـ ايك٠ٛ : عًٝع١ الاخلا َجاٍ

ــ١ ٜٚبكـــ٢ ايعزٜـــ     ــاٍ افـــزاد ايطًٝعـ  ٚفي سايـــ١ عـــدّ انتُـ
 ٚلا ٜزدع ست٢ تهتٌُ ايطًٝع١. في َٛاد١ٗ ايطًٝع١

  ٚايتشند َٔ سقٛرِٖ ُِٝ ع٢ً ايهغاف١ ١ المغارنين ٚايتتسؾٍٛ ايكا٥د ع٢ً اسؾا٥ٝ انغزض مىٍا

ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜ  الأٍٚ أٚ َٔ في سهُُٗا تٓفٝـذ الإٜعـاس اايـ١ َـٔ اعـد ٚايٓغـا         مهحُظت
 )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ  ٜضُع٘ اعُٝع.

   .نذزـ نٌ عزٜ  ع٢ً سقٛر أفزاد عًٝعت٘ أٚ فزقت٘ تىبيً

أٚ بـف ٕ ايكا٥ـد أٚ   يكا٥د إلا بعد انتُاٍ ايطًٝع١ أٚ ايفزق١ في َٛاد١ٗ اايعزٜ    ٜعٛدلا  لمحظُراثا
 ايعزٜ  الأٍٚ ٜٚضُع٘ اعُٝع.
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  وداءاث َتشكيلاثوداءاث َتشكيلاث  انتقانيد انكشفيت ..انتقانيد انكشفيت ..

 اْؾزاف .. عزفا٤ايبٛاصط١  21

 الإيؼاس
 اْؾزاف عزفا٤ايبٛاصط١ 

اعــش٤  ايعزفــا٤بٛاصــط١ اعــش٤ الأٍٚ تٓبٝــ٘ 
 اْؾزاف ايجاْٞ تٓفٝذ

 

َضؼيت 
 الحانت

 ( اْؾزاف...بٛاصط١ ايعزفا٤) ٜعاسٜعط٢ الإ
ـــؾزافا ــدّ   :  لاْـ ــاس ٜتكـ ــا  الإٜعـ ــد سمـ بعـ

ــ٠ٛ إلى الأ ــاّ ايعزٜـــ  خطـ ــَٚـ ــ١ ٜـ لدٟ ايتشٝـ
ّ  ًكا٥ــد ي الخًــ  َـــٔ  لى إرإ ايـــدٚب ثـــِ ٜكــٛ

ٜــشَزِٖ  فزقــ١يا ايطًٝعــ١ أٚايــُٝين لمٛادٗــ١ 
خً   ثِ الاْؾزافبالاصتراس١ ٚالاصتعداد 

ــ  ــٔ أ   ايعزٜـ ــٕٛ الم ـــادر٠ َـ ــزبٚتهـ ــ١ قـ : ْكطـ
ايطًٝعـــــ١ في ايــــــُٝين ت ــــــادر َــــــٔ ايــــــُٝين  
ــٔ ايٝضـــــار     ــ١ في ايٝضـــــار ت ـــــادر َـــ  ٚايطًٝعـــ
ٚايطًٝعـــــ١ في ايٛصـــــط ت ـــــادر الى الخًـــــ     

 . بايدٚرإ
انغزض 

 مىٍا
َـٔ عُـٌ َعـين عًـ٢      الاْتٗـا٤ الاْؾزاف ٜٗدف إلى إخلا٤ المهإ ْٗا٥ٝـا بعـد   

 ٕ نرًٞ المهإ بٓغا  ٚصزع١ أ

 مهحُظت
 ـٜـ    الأٍٚ أٚ َــٔ في سهُُٗــا تٓفٝــذ الإٜعــاس اايــ١ َــٔ     عًــ٢ ايكا٥ــد أٚ ايعز

اعد ٚايٓغا  )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚافـ  دٗـٛرٟ ٜضـُع٘    
 اعُٝع.

أٚ ايفزقـ١ بالاصـتراس١   ٜعـاس يًطًٝعـ١   لإٜكـّٛ ايعزٜـ  با   اْؾـزاف بعد سمـا     تىبيً
 .ب١ُٗ ْٚغا  ٚالاصتعداد ٚ َٔ ثِ الم ادر٠ خًف٘

ؽــٛات  ٚنــشٕ المهــإ ٜعــر ز٠ الاصــتعداد ٚالاصــتراس١ ٚرفـع الأ نجــٔ ايبعـد ع ــ المحظُراث
 .٢بايفٛف
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 ايتش١ٝ ٖٞ : أنجز َظاٖز الاستراّ الخاردٞ تهزارّ ، ٖٚٞ ٚادب ع٢ً نٌ نغاف ٚسل ي٘. 22

مدنُل 
ػلامت 
 انكشاف

ثلاثــ١ أؽــابع َضــتك١ُٝ بالاتجــاٙ إلى الأعًــ٢ ، ٖٚــٞ ايــ  تــذنزْا    
 لاخ ْكا  أصاص١ٝ:دا٥ُا  بايٛعد ايذٟ ٜتقُٔ ث

 ايكٝاّ بايٛادب نحٛ الله ثِ المًو ٚايٛعٔ.-1
 َضاعد ايٓاظ في جمٝع ايظزٚف.-2
 ايعٌُ بكإْٛ ايهغاف١.-3

 أَا ٚفع الإبٗاّ فٛ الخٓؾز ، فٝٗدف إلى:
.الإبٗاّ : رعا١ٜ ايهبير يًؾ ير ، ٚالخٓؾز استراّ ايؾ ير يًهبير 
.سًك١ ايتعإٚ ٚربا  الأخ٠ٛ ايهغف١ٝ 

 

تى م
تؤدِ 
ػلامت 
 انكشاف؟

تلد٣ بزفع ايٝد اي٢ُٓٝ بعلا١َ ايهغاف إلى َضت٣ٛ لذا ا٠ ايهتـ   
فكــــط َــــع َلاسظــــ١ إٔ تهــــٕٛ ايهــــ  إلى الأَــــاّ ، ٚتضــــتعٌُ ٖــــذٙ  

 ايعلا١َ في الحالات ايتاي١ٝ:
 سفٌ ايكبٍٛ ٚعٓد تشد١ٜ ايٛعد.-1
 عدّ ارتدا٤ المٓدٌٜ ايهغفٞ.-2
 غافين.عٓدَا ٜكابٌ نغاف سَٝلا  ي٘ َٔ ايه-3
 عٓدَا تعزّف ْفضو في ساي١ عدّ يبط ايشٟ ايهغفٞ.-4
 عٓدَا ٜتِ تبادٍ الهداٜا ايتذنار١ٜ.-5

 

حانت 
حمم 
 انؼصا

ٜــلدٟ ايهغــاف ايعلاَــ١ في سايــ١ إَضــاى ايعؾــا بٝــدٙ ايُٝٓــ٢ ٚرفــع  
ٜدٙ ايٝضز٣ بعلاَـ١ ايهغـاف إلى َضـت٣ٛ لذـا ا٠ ايهتـ  فكـط َـع        

 َلاسظ١ إٔ تهٕٛ ايه  إلى الأَاّ.

كيف تؤدِ 
 انتحيت؟

تـــلد٣ ايتشٝـــ١ ايهغـــف١ٝ بزفـــع ايٝـــد ايُٝٓـــ٢ داْبـــا  ستـــ٢ تًُـــط         
 ايضباب١ اعب١ٗ َٔ اع١ٗ اي٢ُٓٝ َع ايٛقٛف في ٚفع الاصتعداد.

 

كيف 
تؤدِ 
انتحيت 
 انكشفيت؟

 تلد٣ ايتش١ٝ في الحالات ايتاي١ٝ:
o .عٓد رفع ٚإْشاٍ ايعًِ ايٛعني 
o .ٞعٓد عشف ايضلاّ المًه 
o أع٢ً رتب١ َٔ ايعزفا٤ ٚايكاد٠.عٓد تح١ٝ َٔ أ ِٖ 
o .عٓد تح١ٝ المض٦ٍٛ في المٓاصبات 
o .عٓد تح١ٝ الأعلاّ ايهغف١ٝ في ايعزٚض ٚالاستفالات 
o .ٟعٓد اصتلاّ ايتعًُٝات َٔ ايكا٥د أٚ ايعزٜ  أٚ ايدٚر 
o .عٓد تح١ٝ المٓؾ١ في الاستفالات ٚايعزٚض ايهغف١ٝ 

حانت 
حمم 
 انؼصا

ٝــد ايُٝٓــ٢ ، ٚتــلد٣ بــجني ايــذرا     تــلد٣ ايتشٝــ١ بفَضــاى ايعؾــا باي  
ــز٣      ــا  ستـــ٢ تًُـــط ايٝـــد ايٝضـ ايٝضـــز٣ يتتكـــاعع َـــع اعضـــِ أفكٝـ

 ايعؾا.

حانت 
 انسير

ٜعطـــٞ عزٜـــ  ايطًٝعـــ١ أٚ ايفزقـــ١ إٜعـــاس )يمـــين أْظـــز( ًٜٚتفـــا نحـــٛ ايـــُٝين َـــع أدا٤   
ايتش١ٝ ٚثبات ايٝد ايٝضز٣ ، ٚباقٞ ايهغاف١ ًٜتفتٕٛ يًُٝين بدٕٚ تح١ٝ ٚالأٜدٟ ثابت١ 

٢ َ ادر٠ المٓؾ١ بخطٛتين ، َٚـٔ ثـِ ٜعطـٞ عزٜـ  ايطًٝعـ١ أٚ ايفزقـ١ إٜعـاس )نُـا         ست
 نٓا( فٝعٛد اعُٝع يًٓظز إلى الأَاّ ٚتحزٜو ايٝدٜٔ ٚإنُاٍ ايضير.

حانت انسير 
 بانؼصا

ٜقع ايهغاف ايعؾا ع٢ً ايهت  أثٓا٤ ايضير ٚعٓد ايتش١ٝ ٜلدٜٗا بـجني  راعـ٘ ايٝضـز٣    
 تًُط ٜدٙ ايٝضز٣ ايعؾا. يتتكاعع َع دضُ٘ أفكٝا  ست٢
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 َٔ ساي١ ايضير     رفع ايعًِ 23

   . تكدّعابٛر رفع ايعًِ .. الإيؼاس

 .تكدّ اعش٤ ايجاْٞ تٓفٝذ عابٛر رفع ايعًِاعش٤ الأٍٚ تٓبٝ٘ 

َضؼيت 
 الحانت

) بعـــــد َـــــٔ اعُـــــع ٚ الاؽـــــطفاف   الاْتٗـــــا٤بعـــــد 
 قا٥ــــد ايضـــــاس١   ٜتكـــــدّالاصــــتراس١ ٚالاصــــتعداد (   

 ، نايتايٞ: ٜعاس يزفع ايعًِيدٚرٟ بالإأٚ عزٜ  ا
 عابٛر رفع ايعًِ ... تكدّ

   ًٜشخذ عزٜ  ايطابٛر ٚسزظ ايعًِ خط٠ٛ يًد. 
 ٚي١ ست٢ ندتُعٕٛ ع٢ً ثِ ايدٚرإ ْاس١ٝ ايُٝين  ٚالهز

  ٘ عزٜــ  عــابٛر ايعًــِ ٚقاعــد٠ المجًــح      عــهٌ َجًــح رأصــ
ــاس١    ــاّ قا٥ـــد ايضـ ــٕٛ ٜٚكفـــٕٛ أَـ سزصـــٞ ايعًـــِ ٜٚٗزٚيـ

  ./ايدٚرٟ
 ٚيلأَـــاّ دّ عزٜـــ  ايطـــابٛر خطـــ٠ٛ   ٜتكـــ ٞ قا٥ـــد   ٜعطـــ

  .ايتش١ٝايدٚرٟ ايضاس١ أٚ 
 ٜ  عــٛد خطــ٠ٛ ٕ ــ١     سٝــح نــا ــ  َــٔ ْاسٝ ــِ ٜــدٚر يًدً ث

 .ايُٝين
 ٜتشزى  ِ ٙ ايعً ست٢ سزظ ايعًِ ٘ ٜٚتشزى خًففي اتجا

  .لى سزّ ايعًِٜؾٌ إ
  ِ  ســزظ ايعًــِ ٜٙٚضــاعد ٜكــّٛ بفــو الحبــٌ ســٍٛ ايعًــ

 .نتف٘ ٚنت  ايذٟ خًفٜ٘ٚقع٘ ع٢ً 
 ٜ    تشنــد َــٔ تحــزر الحبــٌ يمضــو بالحبــٌ ايــذٟ ٜزفــع

 .ايعًِ
 ٜعاس بايضلاّ خذ ثِ ٜزفع ايعًِ بك٠ٛ ْٚغا ٜعطٞ الإ 
   ــ١ الأ ــِ يًشكًــــــ ــٍٛ ايعًــــــ ــد ٚؽــــــ ــزدد : عٓــــــ ــير٠ ٜــــــ  خــــــ

 3ايٓغــٝد ايــٛعني ثــِ تحٝــ١ المًُهــ١ ايعزبٝــ١ ايضــعٛد١ٜ  
 . َزات 3َزات ثِ ٜعٝػ خادّ الحزَين ايغزٜفين 

 صبٌ ( .ٌ خفض أٚ ) آ را  أصف 
 ْاس١ٝ ايُٝين يًدً  ٚايعٛد٠ يكا٥د ايضاس١ ا ٔ َ ٕ يدٚرا

  ./ايدٚرٟ
  ايـــدٚرٟ تحٝـــ١ إٜـــذإ باْتٗـــا٤ قا٥ـــد ايضـــاس١ أٚ اعطـــا٤

  .الم١ُٗ
  د١ٗ ١ إلى أَانِٓٗ بالخط٠ٛ ايضزٜعايعٛد٠ صزٜعا َٔ

 ايُٝين .

 

انغزض 
 مىٍا

ً  يضعٛدٟٜعتبر ايعًِ ا ٜهـٕٛ َٛفـع إدـلاٍ    ب إٔ ند ـدٚيـ١ ٚرَـشا يكٛتٗـا ٚعشتٗـا، يـذيو      عـعارا ي
 .زفع ايعًِ نٌ ّٜٛ َع عزٚم ايغُط إٜذاْا  ببدا١ٜ ّٜٛ ددٜدٜ،  ٚاستراّ في جمٝع سالات٘

ع٢ً ايكا٥د أٚ ايعزٜ  الأٍٚ أٚ َٔ في سهُُٗا تٓفٝـذ الإٜعـاس اايـ١ َـٔ اعـد ٚايٓغـا         مهحُظت
 )ٚغايبا ٜهٕٛ في الاصتعداد ( ٚبؾٛت ٚاف  دٗٛرٟ  ٜضُع٘ اعُٝع .

 تىبيً
عـابٛر ايعًـِ ٚسزصـٞ ايعًـِ      ايـدٚرٟ عًـ٢ تعـٝين عزٜـ      أٚ قا٥د ايضاس١ َٔ ـ نٌنذز

َٔ َعـزفتِٗ يطزٜكـ١ رفـع ايعًـِ ٚالخـزٚز َـٔ ايؾـ  ٚايعـٛد٠ إلى          ٚايتشندٜعاس قبٌ الإ
 أَانِٓٗ.

 المحظُراث
  ّإْشاي٘.رفع١ أٚ يلأرض عٓد  ايعًِ أٟ دش٤ َٔ ١ضلاََندب َزاعا٠ عد 
  فع ايعًِ ع١ًُٝ رايتكاعط ٚالخٍُٛ  في. 
  ع١ًُٝ إْشاي٘في ايضزع١. 
 ْشاٍ ايعًِيط١ًٜٛ اٜذاْا  باْتٗا٤ ايٓٗار ٚإبايؾافز٠ ا هغاف١عدّ تٓبٝ٘ اي.  
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 . صافزةالإيؼاس بان( 2)
 تكايٝد اعُع باصتدداّ ايؾافز٠ 24

انغزض 
 مىٍا

ٜضتددّ ايكاد٠ ٚايعزفا٤ الأٚا٥ـٌ ٚايعزفـا٤ عـاد٠ ايؾـافز٠ يـدع٠ٛ      
ــا٤  هغـــاف١اي ــٛا   ايًذُـــع أٚ أٚ ايعزفـ ــِٝٗ إٔ ٜطٝعـ ــزاف ٚعًـ لاْؾـ

الأٚاَـز ضذــزد سمــا  ايؾـافز٠، فايؾــافز٠ ي ــ١ ٜتكٓٗـا نــٌ َــٔ    
ؽــافز٠ َعٓــ٢ َعــين َتفــل    ، فًهــٌ الحزنــ١ ايهغــف١ٝ ٜعُــٌ في 
 .ايهغاف١عًٝ٘ بين 

الاوتباي  
 ؽافز٠ ع١ًٜٛ سكُث

 

 وداء
نهؼزيف 

 الأَل
ؽافز٠ ع١ًٜٛ ٜٚتبعٗا 

 فز٠ قؾير٠اؽ

 

اجتماع 
ػزفاء 

 طلائغان

 ؽافز٠ ع١ًٜٛ
فزتين اٜٚتبعٗا ؽ
 تينقؾير

 

اجتماع 
 نهجميغ

 ؽافز٠ ع١ًٜٛ
فزات اٜٚتبعٗا ثلاخ ؽ

 قؾير٠

 

 اوصزاف
 صًض١ً ؽافزات قؾير٠ تفزقُا

  

 ع١ًٜٛ صًض١ً ؽافزات  خطز
 قؾير٠ ع٢ً ايتٛايٞٚ
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 ثتشكيلا: ان ثاوياً 
 .يتغهٌٝ َعين ٝدٜٔإعار٠ ايتكايٝد اعُع باصتدداّ  25

انغزض 
 مىٍا

دارت٘ بؾٛر٠ دٝد٠ ق١ُٝ عظُٝـ١ في بٓـا٤   إ ٜتِاي   طلا٥ع ٚايفزميًإٕ تعًِٝ ايتغهٝلات 
ٚ عطـا٤ الإ إعًـ٢  ٚايعزفا٤ ٖٚٛ ٜتٝ  ايفزؽ١ يتدرٜب ايكاد٠  َِعٜٓٛاتٗ ثبـات قـ٠ٛ   إٜعـاسات 
في المٛفــٛ  ْفضــ٘  ْظزٜــ١ز٠ فــلذا اعُــعٕ تضــبل تعًــِٝ تغــهٝلات أٜٚٓب ــٞ ، قٝــادتِٗ 
 ِٗ ٜعزفٕٛ ايتغهٝلات اي  صٝلدْٚٗا.أَْٔ  يًتشند

صف 
 َاحد
خط 

 مستقيم

ايتغهٌٝ تكـ  جمٝـع    داْبا  ٜ٘زفع ايكا٥د  راعٝ: الإعار٠ 
ــين        ــ٢ يمــ ــ١ عًــ ــدّ عًٝعــ ــ  أقــ ــهٌٝ ؽــ ــ٢ تغــ ــع فــ ايطلا٥ــ
ايتغهٌٝ ٚأسـدثِٗ عًـ٢ ٜضـار ايتغـهٌٝ بـين نـٌ عًٝعـ١        

ــ٠ٛ   ــاف١ خطـ ــز٣ َضـ ــ١    ٚأخـ ــين ايطًٝعـ ــ  يمـ ــ  ٜكـ ، ٚايعزٜـ
 ار ايطًٝع١ .ٚايٓا٥ب ٜك  ع٢ً ٜض

 

ػدة 
 صفُف

ــار٠ ــد      : الإعــ ــٌ أســ ــع َٝــ ــا  َــ ــ٘ داْبــ ــد  راعٝــ ــع ايكا٥ــ ٜزفــ
ايــذراعين لأصــفٌ ٚالأخــز لأعًــ٢ ايتغــهٌٝ ٜكــ  اعُٝــع    

 يلإعار٠.عبكا  َتراؽ١ خً  بعض  ٛفف٢ ؽف

 

 قاطزة
 ٜزفع ايكا٥د  راع٘ الأيمٔ أَاَ٘. : الإعار٠

دّ ايتغــهٌٝ تكــ  ايطلا٥ــع فــ٢ ٦ٖٝــ١ قطــار ايطًٝعــ١ الأق ــ
 .الخً  فيف٢ الأَاّ ٚايطًٝع١ الأسدخ 

 

ػدة 
 قاطزاث

رفع ايذراعين أَاَا، ٜٚكؾد ب٘ إٔ تك  ايفزق١ ع٢ً ١٦ٖٝ 
قــاعزات اٝــح ٜهــٕٛ نــٌ عزٜــ  عًٝعــ١ أَــاّ عًٝعتــ٘،     

أقــدّ ، سٝــح إٔ َٚضــاعد ايعزٜــ  ٜكــ  في ْٗاٜــ١ ايكــاعز٠ 
 .عًٝع١ ع٢ً يمين ايتغهٌٝ

 

 دائزة
ــا٥ًين الى  ــذراعين َـ ــع ايـ ــاّ    ٚفـ ــا أَـ ــع تحزٜهُٗـ ــفٌ َـ أصـ

 ٕٚخًــ  اعضــِ عــد٠ َــزات عًــ٢ ٦ٖٝــ١ دا٥ــز٠ ٜكؾــد بــ٘ أ  
 تجتُع ايفزق١ ع٢ً ١٦ٖٝ دا٥ز٠.

  

وصف 
 دائزة

َة حذ
 حصان

ــاّ      ــا أَـ ــع تحزٜهُٗـ ــفٌ َـ ــا٥ًين إلى أصـ ــذراعين َـ ــع ايـ ٚفـ
د ب٘ إٔ تجتُع ايفزق١ ع٢ً ١٦ٖٝ اعضِ عد٠ َزات، ٜكؾ

 ًٝعــــــ١ ٠ٚ سؾــــــإ، ٜٚلاســــــ  إٔ َهــــــإ عزٜــــــ  ايطذســــــ
 في ايغهٌ عٓد َٛفع ايعًِ.

 

مزبغ 
 واقص ضهغ

رفع ايـذراعين أَاَـا عايٝـا  َـا٥ًين، ٜٚكؾـد بـ٘ إٔ تجتُـع        
ايفزقــ١ عًـــ٢ ٦ٖٝـــ١ َضـــتطٌٝ َفتــٛح َـــٔ ايٓاسٝـــ١ ايـــ    

  ٜك  بٗا ايكا٥د.

َ أنجمت 
 شؼاع

ــا٥ًين   ــا  َــ ــذراعين عايٝــ ــع ايــ ــتش رفــ ــ٢   ينَٓفــ ــٔ الأعًــ ، َــ
 عــعا  ايغــُط ٜٚكؾــد بــ٘ إٔ تجتُــع ايفزقــ١ عًــ٢ ٦ٖٝــ١   

 َٔ ايٓاس١ٝ اي  ٜك  بٗا ايكا٥د.

  

 

 تفزقُا
دضُ٘ نً٘ ايتغـهٌٝ   أَاّ دٚرإ فينذزى ايكا٥د  راعٝ٘ 

 ٜتفــــــــزم اعُٝــــــــع اَــــــــاّ ايكا٥ــــــــد في ْظــــــــاّ عغــــــــٛا٥ٞ 
  ( الأيعاب) ٜضتددّ في 

تزتيب 
َقُف 
أفزاد 

 انطهيؼت

 
 
 
 

 انعريف الأول
 نائة عريف انطيعة عريف انطيعة

5 2 4 3 1 6 7 8 
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 فٍزس المحتُياث
 ايؾفش١ ايعٓٛإ ّ

 4 المكد١َ 1
 5 ظ١ عٔ إعداد ايديٌٝ 2
 6 ايٓدا٤ات )الإٜعاس بايٓطل( 3
 6 الاصتعداد 4
 7 الاصتراس١ 5
 8 ايزاس١ 6
 9 نغاف دَٚا  7
 10 رتلا  تزادف 8
 10 آصبٌ 9
 11 إلى ايُٝين در 10
 11  دريًُٝين 11
 12 يمٝٓا  اصتدر 12
 12 إلى ايٝضار در 13
 13 يًٝضار در 14
 13 ٜضارا  اصتدر 15
 14 إلى الخً  در 16
 14 يًدً  در 17
 15 إلى الأَاّ صز 18
 15 َهاْو راٚح 19
 16 َهاْو ق  20
 16 عزفا٤ تمِ 21
 17 بٛاصط١ عزفا٤ ايطلا٥ع اْؾزاف 22
 18 ايتش١ٝ 23
 19 رفع ايعًِ 24
 20 الإٜعاس بايؾافز٠ 25
 21 ايتغهٝلات 26
 22 ايفٗزظ 27
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